
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ お休み ５ ６ ７ 七草粥 ８ 始業式

初詣に行こう
９
製作活動

10
エンジョイデイ

11 お休み 12 13
廃材製作

14
なわとび

チャレンジ！

15
個別支援

公園遊び

16
クッキング

17
職員会議のため
エンジョイデイは
ありません

18 お休み 19
ロープコースター

チャレンジ！

20
個別支援

リズムジャンプ
（第３と合同）

21
お買い物体験

22

避難訓練
個別支援

23
レクリエーション

24
エンジョイデイ

25 お休み 26
サイコロトーク

チャレンジ！

27
個別支援
選択活動

お誕生日会

28
積み上げチャレンジ！

（第４と合同）

29
個別支援

公園遊び

30
１月を振り返ろう

31
わくわく探検隊

（エンジョイデイは
ありません）

年始休み ～R8年１月４日まで

※その日の天候
などにより予定が

変更になる場合があります。

アミスター

今月の活動テーマ 『チャレンジしてみよう！』
新年を迎え、さまざまな活動に挑戦して新しい発見を共有していきます。

お誕生日会 個別・集団支援

あわびや同じお誕生月の
お友だちと一緒に、
ケーキを食べながら
ティーパーティーを
してお祝いします♡

・お正月遊び・初詣（季節・日本の行事を知る、触れる）
・公園遊び（公共施設のルール・運動機能の向上）
・製作活動（さまざまな素材に触れる、イメージする、手先を使う練習）
・集団レクリエーション（社会性・協調性）
・お買い物体験（社会性・金銭管理）
・当番活動（社会性・挨拶・衛生面を意識する）

身体を動かそう（長縄にチャレンジ）

習字教室：毎週水曜日
ピアノ教室：〈火曜日〉13、20、27

〈木曜日〉15、22、29

お正月あそび週間

お 盆 休 み

わくわく探検隊
雪あそびキャンプ

自分カードを作ろう

今 月 の 活 動 内 容

わくわく
探検隊

(協調、集団、
固有感覚刺激)

個別・集
団療育

判断、構成、

言語理解）

お誕生日
会

(場面共有)

選択活動
(表現・判
断・決定)

学童の子ども
たちと一緒に
さまざまな活

※イベントに
より別途費用

個別や集団でさ
まざまな療育に
取り組みます。
また、学童の子
どもたちとの交
流など、興味の
あることに積極
的にチャレンジ
する日です！

バースデープ
レートやプレ
ゼント。
お誕生日のお
友達を、みん
なで一緒にお
祝いします♡

毎日、子ども
が自らやりた
いことを選択
して取り組み
ます。
子どもの自己
決定力を育ん
でいきます。

３０日 ゆりさん
３１日 はるきさん
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