
【持ち物リスト】 ★指定の帽子とリュックサックでの参加です 必ず一緒に準備し、どこに何が入っているか分かるようにする事。

1 着替え一式 1組 下着類含めすべて

2 小タオル 1

3 洗面用具 各1 歯磨きセット。

4 水筒 1

保冷機能のものは重いです。野外活動には常温が適しています。中身は水にしてください。
何故なら目にゴミが入った場合や、怪我した箇所を洗い流す時、水場がないときに利用できます。
軽くて丈夫な水筒に入れ、リュックサックの中に入れてきてください。もしくはペットボトルでも大丈夫です。
ペットボトルの場合も必ず記名すること。

5 防寒着 1

6 ハンカチ・ティッシュ・レジ袋

7 おやつ 適

8 21日のお弁当 1 蕎麦など汁物は不適。捨てられる容器、割りばし。

9 レインウェア １ 100均不適。セパレートタイプのもの。寒い場合防寒着としても利用。

10 薬類 適 必要な方のみ。

11 保険証のコピー

■日 時： 1月21日（土）～22日（日） 1泊2日 ■開催地： 湯の岳山荘（いわき市常磐藤原町湯の岳） ■定 員： 20名（申込み多数の場合は抽選）
■参加費： 6400円（交通費、宿泊、食費、保険、体験料が含まれます） ■集 合： VIDA集合 21日 9：00 ■解 散： VIDA解散 22日 15：00

【主な進行予定】
【21日】 VIDA出発＞湯の岳山荘着 ＞団結式班分け＞昼食＞湯の岳探検・自由遊び・焚火＞夕食＞キャンプファイヤー＞就寝
【22日】 起床＞朝食＞清掃・荷支度＞冒険ラリー＞お餅つき＞昼食＞自由遊び＞解散式＞湯の岳出発＞VIDA解散 ※天候により変更になる場合があります。

＊気象条件などにより日程の変更や中止になる場合があります。
＊初日の昼食のお弁当を忘れる方がいらっしゃいます。忘れずお持ち下さい。忘れた場合は購入いたしますが、その場合、解散時に実費をいただきます。
＊お風呂は入りません。

お申込み
お問合せ
連絡先

Mail： h.s@vida.jp.net

TEL：0246-88-6370（事務局） ／ 090-5301-7691（当日）

＜本部＞ 〒971-8169 いわき市泉玉露6-18-21
＜神奈川支部＞〒259-0102 神奈川県中郡大磯町生沢379-11

今回の「にじいろキャンプ」は一泊二日！
「にじいろキャンプ」は、一人一人違う個性と向き合い、認め合って様々な活動をします。

ホームページもご覧下さい

難易度
★★★☆☆

【キャンセル規定】 ■実施日の14日～8日前 20%  ／ 7日～3日前 30% ／ 2日前 40% ／前日 50% ／ 当日 100%


	スライド 1

