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お休み

日 月 火 水 木 金 土

ポコアポコ

【個別】：使った物を片付けよう！
【集団】：節分ボール遊び（ルールの理解）

【個別】：上着・帽子の着脱
【集団】：公園へ行こう

（手繋ぎ・交通ルール）

※専門的支援（5領域のうち特定の領域に重点を置いた支援）を行っております。
※その日の天候などにより予定が変更になる場合があります。

2026ねん

2がつ

【個別】：言葉を増やそう（いいよ・どうぞのやりと
【集団】：リトミック（リズム・ジャンプ・ルール）

リトミック

【個別】：上着・帽子の着脱
【集団】：公園へ行こう

（手繋ぎ・交通ルール）

【個別】：靴下・靴の着脱
【集団】：避難訓練・ルールのある遊び（しっぽ取りゲーム）

雨天時：室内でゲーム遊び
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