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・指示ジャンプでは、スタッフの声を聞いて、体を動かしながら（運動・感覚）、ルールの理解や行動する力（認知・行動）、順番を守って参加する力
を育んでいきます。
・裸足で遊ぼうでは、感覚刺激を通して（運動・感覚）、足裏のバランス・体の使い方（健康・生活）を知り、感覚を育てていきます。
・パラバルーンでは、スタッフや友だちと協力して取り組む楽しさを感じ（人間関係・社会性）、楽しかった気持ちを言葉で表現する力に繋げていき
ます。
・水風船では、力加減（運動・感覚）を知りながら、順番やルールを守って（人間関係・社会性）活動する楽しさを感じられるよう進めていきます。
・スライム作りでは、色の変化や材料の違いに興味を持ち（認知・行動）、感じたことを言葉で伝えられるように（言語・コミュニケーション）繋げてい
きます。

活動の中で、「話を聞いて行動する力」「体を動かす楽しさ」「友だちとの関わり」「言葉のやり取り」「挑戦してみようとする気持ち」を育みながら、
一人ひとりの「やってみたい！」を大切に、活動を進めていきたいと思います。
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集団活動：指示ジャンプゲーム（聞く力を育てよう！）
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集団活動：裸足で遊ぼう！（足裏で感覚を確かめよう！）

※雨天時：足スタンプアート
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集団活動：パラバルーンチャレンジ（みんなで体を動かす楽しさを感じよう！）
・避難訓練（火災想定）
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集団活動：水風船遊び（水の感触を楽しもう！）

※雨天時：室内水風船リレー
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集団活動：スライム作り（冷たい感触を楽しもう！）

今月の目標『体を動かすって楽しいね！』
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