
１ 元旦 ２ ３ ４

５ お休み ６
お正月遊びを

楽しもう！

７
みんなで公園へ

行こう！
（２１世紀の森公園）

８
神社へ行こう
（泉神社）

９
個別療育
凧作り

10 鏡開き

凧あげをしよう

11
アミスター
VIDAサロン

職員会議のため
エンジョイデイなし

12 お休み 13 成人の日 14
個別療育

15
レクリエーション
（長縄）

16

避難訓練

17 お誕生日会 18
エンジョイデイ

19 お休み 20
図書館へ行こう

21
個別療育

22
ミニ運動会をしよう！
（綱引き・リレー）

23
みんなで
ダンスをしよう♫

24
集団活動

ドッジボール大会

25
エンジョイデイ

26 お休み 27 28 29
味噌作り

30
個別療育

31
1月を振り返ろう

日 月 火 水 木 金 土

※その日の天候などにより予定が
変更になる場合があります。

アミスター

202５ねん

1がつ

今 月 の 活 動 内 容

わくわく探検隊
(協調、集団、固有感覚刺激)

個別・集団療育
(判断、構成、コミュニケー
ション、微細、言語理解）

お誕生日会
(場面共有)

選択活動
(表現・判断・決定)

学童の子どもたちと一緒にさま
ざまな活動を行います。
※イベントにより別途費用がか
かります。

個別や集団でさまざまな療育に取
り組みます。また、学童の子ども
たちとの交流など、興味のあるこ
とに積極的にチャレンジする日で
す！

バースデープレートやプレゼン
ト。
お誕生日のお友達を、みんなで
一緒にお祝いします♡

毎日、子どもが自らやりたいこ
とを選択して取り組みます。
子どもの自己決定力を育んでい
きます。

習字教室：毎週水曜日 、ピアノ教室：〈火曜日〉14.21.28〈木曜日〉16.23.30

お休み

公園で遊ぼう・製作活動
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