
29 お休み 30 お休み 31 お休み １ お休み ２ お休み 3 お休み 4 お休み

5 お休み 6
お正月あそび
(アミスター合同)

7
21世紀の森公園

(全セクション合同)

8
始業式
初詣
(アミスター合同)

9
レクリエーション
（人間すごろく）

10
鏡開き(おやつ)

11
職員会議

12 お休み 13 成人の日 14 15 16 17 18

19 お休み 20 21 22 23 24 25

26 お休み 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

※その日の天候などにより
予定が変更になる場合があります。

第３アミスター

2025ねん
 １がつ

今 月 の 活 動 内 容

わくわく探検隊
(協調、集団、固有感覚刺激)

個別・集団療育
(判断、構成、コミュニケーショ

ン、微細、言語理解）

お誕生日会
(場面共有)

選択活動
(表現・判断・決定)

学童の子どもたちと一緒にさまざ
まな活動を行います。
※イベントにより別途費用がかか
ります。

個別や集団でさまざまな療育に取り
組みます。また、学童の子どもたち
との交流など、興味のあることに積
極的にチャレンジする日です！

バースデープレートやプレゼント。
お誕生日のお友達を、みんなで一
緒にお祝いします♡

毎日、子どもが自らやりたいこと
を選択して取り組みます。
子どもの自己決定力を育んでいき
ます。

習字教室：毎週水曜日 、ピアノ教室：〈火曜日〉14.21.28〈木曜日〉16.29.30

1月6日より開所いたします。

エンジョイデイ

エンジョイデイ集団
レクリエーション
(ドッチボール)

1月の振り返り

お誕生日会避難訓練

個別療育
(ありがとうワーク)

選択活動
(公園or室内)

散歩・ゴミ拾い
(玉露中央公園)

個別療育
(ありがとうワーク)

散歩
(宮田公園)

レクリエーション
(タオルレク)

レクリエーション
（ありがとうジェス
チャーゲーム）

※エンジョイデイの
開催はございません

散歩・ごみ拾い
(沖公園)

レクリエーション
(9マス鬼ごっこ)

個別療育
(ありがとうの
手紙づくり)

選択活動
(北棟orプレイルーム)
買い物（くぅちゃん）
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